
1° settimana 2° settimana 3° settimana 4° settimana

Lunedì

Risotto In Crema Di Zucchine Antipasto Di Insalata Ricca Pasta Integrale Al Ragù Vegetale Pasta All'Amatriciana

Bastoncini Di Pesce Pizza Margherita Formaggio Spalmabile Asiago (Mezza Porzione)

Insalata Mista -- Fagiolini All'Olio Pomodori E Carote Julienne

Frutta Di Stagione Gelato/Yogurt Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione

Pane Grissini Pane Pane

Martedì

Gnocchi Al Pomodoro Tortellini Di Magro All'Olio Risotto Alla Parmigiana Risotto Al Pomodoro

Mozzarella Frittata/Uova Strapazzate Hamburger Di Vitellone Bocconcini Di Tacchino Panati

Carote Julienne E Mais Pomodori In Insalata Insalata Verde E Carote Julienne Zucchine Fresche Gratinate

Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione Yogurt Frutta Di Stagione

Pane Pane Pane Pane Integrale

Mercoledì

Vellutata Di Verdure Con Crostini Pasta Al Ragù Di Lenticchie Pasta Speck E Zucchine Tortellini Di Magro All'Olio

Arrosto Di Vitello Primo Sale (1/2 Porzione) Straccetti Di Pollo Agli Aromi Platessa Gratinata

Patate Al Forno Zucchine Fresche Gratinate Pomodori In Insalata Fagiolini All'Olio

Budino Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione

Pane Integrale Pane Integrale Pane Integrale Pane Integrale

Giovedì

Pasta Al Pomodoro E Olive Risotto Allo Zafferano Pasta Olio E Grana Antipasto Di Insalata Ricca

Tonno Cotoletta Di Lonza Panata Frittata/Uova Strapazzate Focaccia Con Prosciutto E Formaggio

Fagiolini All'Olio Fagiolini All'Olio Tris Di Verdure --

Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione Gelato/Budino

Pane Pane Pane Grissini

Venerdì

Pasta Integrale Al Pesto Pasta Al Pomodoro E Basilico Pasta Al Pesto Pasta Olio E Parmigiano

Polpette Di Ceci Filetto Di Merluzzo Olio E Limone Nuggets Di Pesce Lenticchie Brasate O Piselli Brasati

Pomodori In Insalata Carote Julienne Erbette Al Grana Carote All'Olio

Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione Frutta Di Stagione Succo Di Frutta

Pane Pane Pane Pane
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